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Bajzath Maria tanit6, tanar, neveléstudomanyi bélcsész, mesepedagogus, a Népmesekincstar
Mesepedagdgia Mihely szakmai vezetdje

Népmesekincstar mesepedagdgia a nevelés-tanitas szolgalataban

Mesét mondani atvaltoztatd varazslat. A hétkéznapbdl tinnep, a profanbdl szakralis, a
pedagdgusbdl vagy szulébdl meséld lesz, a szoba vagy tanterem mesekuckova valik, a reggel
estébe fordul, a gyava megbatorodik, a gyenge megerdsddik, a kicsi megnd, a mesehallgatobdl
hés lesz. A mindennapok pedagogiai gyakorlataban, legyen sz6 csaladi vagy intézményes
nevelésrél-tudasatadasrol, nélkilézhetetlen és semmivel sem pétolhatd pedagdgiai
Lvarazseszk6z”, éimény és éromforras a népmese.

A hétkdznapok pedagogiai gyakorlata, neveléstudomanyi elméletek, a népkdltészeti alkotasok
€s a hagyomanyos (népi) nevelés-tudasatadas egyutt inspiraltak a Népmesekincstar
mesepedagdgia program kidolgozasara is, amelyet két évtizedes tanitasi és pedagogiai
gyakorlat, valamint elméleti felkészllés el6zo6tt meg, a neveléstudomany és a népmesék terén
egyarant. A mddszerben a gyerekek allnak a kézéppontban, a népmesék és népkoltészeti
alkotasok 6ket szolgaljak-segitik-fejlesztik. Osszekapcsolasuk biztositja azt az 8rom- és
élményalapu nevelési és tanitasi lehetéséget, amellyel a test, a |élek és az értelem egyarant
fejleszthetd.

A Népmesekincstar mesepedagogia alapjat a mesehallgatd gyerekek életkori sajatossagai, az
Oket foglalkoztatd kérdések, a népmesék és népkdlteszeti alkotdsok dsszekapcsolasa képezi.
Ezt egészitik ki a monddkak, népi jatékok, népdalok, talalés kérdések, egy-egy komplex
mesefoglalkozas, téma, tananyag vagy projekt keretében.

A naponta ismétl6dé mesélés-mesemondas-meseolvasas és monddkazas, a pedagbégus vagy
szUl6 kbzos jatéka, tdnca, éneklése a gyerekekkel minden résztvevd szamara érémforrast
jelenthet.

Bumberak Maja mesemondd, mesegy(ijt6, a Magyar Mlivészeti Akadémia &sztdndijasa, a
Meseszd Egyesulet alapité tagja.

Hagyomany és modernitas, a mesemondas helyzete Magyarorszagon
A magyarorszagi mesemondas és térténetmesélés szinterét kdzelebbrdl megvizsgalva érdekes
kettGsséget talalunk. Egyrészt a magyar folklér csodalatos mesemonddi hagyomannyal
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biszkélkedhet, és a magyar mesekutatas is vilaghir(i, masrészt a nemzetkdzi szintéren mar
evtizedek 6ta mikédé mesemondd mozgalom vagy mas néven a revival mesemondas
jelensége csak nemrégiben kezdett gydkeret ereszteni hazankban. A mesék, a mesemondas
vilagdban sok minden kavarog. Sokféle iranyzat van jelen, és a kilénféle mesével foglalkozé
csoportok mas-mas szempontokat tartanak fontosnak, attol fliggéen, hogy mely tertletrdl
érkeztek, mik a korabbi tapasztalataik, milyen tudomanyos paradigmaba agyazédnak, és milyen
modon akarjak haszndalni a meséket.

A mese, mesemondas, térténetmesélés (storytelling) egyre inkdbb kedvelt és viragzé mfaj. Hol
vagyunk, €s hogyan szerepellink mi ebben a térténetben? A lebutitott, mesekdényvnek latsz6
targyaktdl a tudomanyos igény cikkekig sok minden megtalalhatd ebben a vilagban.

A sziiletében Iévé mesemond6 mozgalom részeseként és aktiv résztvevljeként szeretném
Osszefoglaldé bemutatast adni az elmult 10-15 év jelenségeirdl. Mesemondd vagyok.
Elbadasombdl, igérem, nem fognak hianyozni a konkrétumok és a személyes térténetek.

Gregus Laszlé mesemondd

Mesélek kicsiknek, mesélek nagyoknak, mesélek mindenkinek, aki szereti a meséket, a
térténeteket. Es ugyan ki ne szeretné?

Jarom a vilagot, oldalamon az elmaradhatatlan mesetarisznyaval, amelybdl nem csak a mesék,
de egy-egy hangszer is el6kerll alkalomadtan. S ha felcsillannak a meselatdé szemek, bizony,
tudni lehet, hogy aki hallgatja a mesét, maga is mesehdssé valtozott, valami nagy varazslat
tortént!

Klitsie-Szabad Boglarka néprajzkutatd, a Hagyomanyok Haza Népmdvészeti Modszertani
MUhely — Folklér Osztalyanak munkatarsa, népmese szakel6adé. A Mesesz6 Egyesllet tagja,
mesemondd, a Népmliveszet ifju mestere.

,».-.ahol a madar se jar...... ” — él6szavas mesemondas a magyar néphagyomanyban —
régen és ma

Az el6adas a tanchazmozgalom elméleti alapvetéseinek attekintésével von parhuzamot a
revival népmesemondas és a népmivészet mas terlleteinek napjainkbeli helyzete k6z6tt. Az
el6adasban az élészavas mesemondas kulonbdz6 ertelmezési kereteivel, kategdriaival is
foglalkozom.

2/4



A népmese napja - EI6adok, el6adasok - 2019
2019. szeptember 17. kedd, 13:41

Dr. Nagy Attila pszichologus, szociolégus, a Magyar Olvasastarsasag tiszteletbeli elndke

»Mint a szél, vagy mint a gondolat?” (Kitekintés 15 év utan)

2004 juniusaban érkezett hozzam az Gtlet Szazhalombattarol, amelyet nyomban rémmel
fogadtam, s amelyrél mar 2004 6szén a Hunra Tanacs déntést hozott: évente, szeptember
végére meghirdetjilk, megszervezziik ,A népmese napjat”. Unnepi alkalomnak tartjuk, hogy
immar 15. alkalommal talalkozunk azonos céllal. Nem feladatunk a mdégéttiink hagyott masfél
evtized térténetének felvazolasa, csupan tényeket, helyszineket, véletlenszeri pillanatképeket
villantunk fel. A jelzett id6szak korrekt rogzitésének és mérlegeld értékelésenek felelésségét
masra haritjuk.

A termékeny folytatas reményét, hitét erésitendd egy révid 6sszegzésben szélunk a kézbs
térténetek megtartd, kilondsképpen mentalhigiénés, gyogyitd erejérdl. Példaul Ludwig Muth
szerint a szorgalmas olvasok tébbnyire boldogabbak. ,Bizonyara nem azért, mert kevesebb
sorscsapas éri 6ket, hanem sokkal inkabb azért, mert olvasmanyaik sora megtanitotta 6ket arra,
hogy a nehézségeket hogyan épitsék be értelmesen az életlikbe; és mert a kényvek gondolat-
es képi vilagaval folyamatosan szembesulve érettebb emberekké formalddtak.”

Otto Betz: A legtdébb mese valamilyen utazast beszél el. A mesék megmutatjdk, mi minden rejlik
lehetésegként bennlink, emberekben. Megerdsiteni magunkban a reményt é€s a bizakodast,
hogy az életutunkon mindiinkre var6é akadalyok lekiizdheték. Sz6lunk még az élet értelmének
kereséseérdl, sok egyeb mellett a hallgatdban, az olvas6ban elinduldé azonosulési folyamatokrél,
a mese az egyén legmélyebb gondijait visszatiikr6zd, felvillanté funkcidjarol.

Veégul az el6ttink allé feladatok, lehetéségek csokorba gydjtése utan egy mese roviditett
valtozataval k6szdnjik meg a hallgatdésag tirelmét.

Szavai llona alapit6 f6szerkesztd (Fordul6pont)

Kerekasztal-beszélgetésben vesz részt.

Vaskor Gréta csalad-és parterapeuta; metamorphoses meseterapeuta.
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Mondj egy mesét! Hogyan segitenek a torténetek? Modszerbemutatd: metamorphoses
meseterapia

Mesék. Sok terlileten segitenek a mesei térténetek — gyereknek és felnéttnek. Lehet hallgatni,
lehet mesélni 6ket, lehet vellk jatszani, sokféle médon kapcsolddni hozzajuk. A mesékkel lehet
»dolgozni”, a mesékkel valé munka segithet kiildnbdz6 élethelyzetekben val6 elakadasban,
nehézsegekben, életkérdésekben. Minden térténet egy-egy emberi élethelyzetre adott valasz.
Minden mese egy megoldasi Ut, ,médszertan”. A metamorposes meseterapia egyik alapvetése,
hogy minden élethelyzetnek van egy mesei megfelel6je, parja. A feladat nem kevesebb, mint
megtalalni a megfelel6 mesét a hozott probléméhoz, élethelyzethez, elakadashoz. A feladat
nem kevesebb, mint megnyitni az utat a mesével valé kapcsol6dashoz: beléptetni a klienst,
megtalalni a pontos mesei helyszint, végigkisérni a mesemunkat, majd visszatérni a mesebdl. A
mese adja a keretet, a fellletet, mutatja az utat. A meseterapia tulajdonképpen nem mas, mint
figyelmesen végigkisérni a klienst ezen az uton. Mondj egy mesét — mondd el a meséd!
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